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ﬂ]@ﬁ Public visé Em Pré-requis }“ Nombre de participants
Toute personne voulant intervenir dans les Aucun niveau de connaissances préalables n'est NC.
entreprises du réseau ferré. Personnels ayant des requis pour suivre cette formation. e Maitrise du
fonctions de conduite ou/et réalisant des frangais lu, écrit, parlé. e Disposer d'un ordinateur
opérations de sécurité au sol. portable ou une tablette et d'une connexion internet.
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G Durée '“E' Intervenant(s) % Attribution finale

1h30 a 3h Distanciel Pas d'intervenant. Attestation de compétences.

Evaluer concrétement les risques ferroviaires Présentation, Circuler a pied dans un tunnel ou

tour de table et objectifs de la formation :

= Identifier et distinguer les différents risques dans les emprises
ferroviaires : le heurt/accrochage et les risques électriques

= Le danger existe, méme si on ne le voit pas : |'effet de souffle

= Identifier les facteurs qui augmentent les risques d'accidents

= Respecter les régles d'utilisation du téléphone portable

= Conscience des produits ou des substances pouvant altérer |'état
physique Circuler a pied dans les enceintes ferroviaires

= Respecter les prescriptions de sécurité du personnel en pénétrant dans
une enceinte ferroviaire

= Définir le cadre de I'Autorisation d'Accés aux Emprises et son périmétre
et utiliser I'itinéraire ou la piste

* Porter des vétements adéquats ainsi que les EPI Localiser les lieux susceptibles de présenter un risque
= S'arréter et vigiler un train qui arrive et respecter la zone dangereuse

fonction de la vitesse de circulation éIeCtriqlf'e par,ti’culier R .
% Se repérer dans les enceintes ferroviaires < Identifier les éléments pouvant étre sous tension ou conducteur
. p < Adopter un comportement pour rester éloigné du danger
Traverser une voie ferrée P P P g &

. T o = Connaitre le risque lié a I'amorgage
= Utiliser le passage planchéié et regarder des deux cotés
= Identifier la visibilité nécessaire en respectant de la Distance Minimale

de Visibilité Compatible (DMVC)

= Contourner les véhicules avec les distances réglementaires
=/ Connaitre la vitesse des circulations ou 'aggravation du premier
* Tra.a\./erser les YOIeS .e.n dehors des passages planchéiés . =/ Aviser ou faire aviser les secours et tenter de secourir
= Utiliser les dispositifs permettant de traverser sans disposer de la

DMVC < Principe Protéger Alerter

Meéthodes et Moyens Pédagogiques Documents Pédagogiques Suivi / Evaluation
Module d'ancrage mémoriel puissant basé sur la répétition et
le feedback intégrant une évaluation continue. e L'intelligence
artificielle analyse les erreurs et pousse a I'apprenant des
questions ciblées pour I'entrainer sur ses points faibles, jusqu'a
la maitrise de la compétence PC ou tablette,
* Connexion sur la plateforme pédagogique

sur un ouvrage d'art

= Etre conscient des risques qui sont décuplés en traversant & pied
un tunnel

= Connaitre les moyens qui permettent de se mettre a I'abri

= Adapter la bonne posture en cas d'impossibilité de se dégager de
la zone dangereuse

Identifier les risques représentés par les courants

électriques
= Connaitre la hauteur de la caténaire
=/ Rester toujours a au moins 2 métres de la caténaire

Décrire des systémes et des regles simples qui

protégent le personnel vis a vis des accidents
=/ Assurer la protection d'un blessé pour éviter un nouvel accident

Un support de stage est fourni au stagiaire. Chaque point clé est évalué au court du module, la complétion
du module assure la réussite de ce dernier. ¢ A l'issue de
I'évaluation finale, un certificat est délivré. Evaluation de la
formation par les stagiaires concernant les objectifs et la
qualité. Responsable Pédagogique : Fabrice ROUSSEAU.

@ Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation étant unique, nous vous demandons de le préciser a l'inscription.
Nous pourrons ainsi confirmer I'ensemble des possibilités d’accueil et vous permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions en accord avec votre employeur.

TEMIS-BRINK’S FORMATION : 41-45 Boulevard Romain Rolland 75014 Paris
r TEMIS FORMATION Tel : 01 47 40 10 10 — formation@temis.fr
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