2 ECO CONDUITE ET SECURITE ROUTIERE
AVEC SIMULATEUR
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@@I} Public vise I:m Pré-requis :“ Nombre de participants
Conducteurs de véhicules de moins de 3,5 Titulaire du permis de conduire en cours de 6 personnes maximum.
tonnes de PTAC validité
: ra A . .
G Durée '“Z' Intervenant(s) &) Attibution finale
1 jour ( 7 heures de formation) Formateur spécialisé en prévention des risques, en  Attestation individuelle de compétence.

sécurité routiere et éco conduite

OBJECTIFS : Rendre le conducteur capable d’adopter les techniques propres a réduire la consommation en carburant du véhicule et de I'ensemble des
colts d’entretien . Informer et sensibiliser le personnel de I'entreprise aux différentes contraintes et aux limites d’un véhicule. Comprendre les
conséquences professionnelles, humaines et sociales d’un accident. Comprendre que I'activité de conduite est un acte impliquant I'image de I'entreprise.

Programme : Mise en application sur simulateur de conduite :

~ Présentation des enjeux de la formation, tour de table ~ 1° parcours d’observation et de mesure des pratiques habituelles
(10-15 minutes par participants)
Comprendre les enjeux de la prévention du risque routier en entreprise

Savoir repérer les dangers et les analyser
Les différents facteurs influant sur la consommation

de carburant Comprendre l'influence de la vitesse
Facteurs humains : Anticipation des situations de conduite Etre conscient des limites de I'assistance électronique a la conduite

Contraintes physiologiques et psychologiques (perception, temps de Mise en application commentée en situation de simulation
réaction, alcool, drogues, GSM...)

) o ) 2¢me parcours de mise en pratique et de mesure
Facteurs techniques : Caractéristiques et entretien des améliorations (10-15 minutes par participants)
du véhicule

Synthése et bilan de I'action de formation

Facteurs environnementaux : Contextes de circulation,
comportements appropriés a la réduction des différents co(ts
d'utilisation du véhicule

Connaitre les mécanismes de I'accident et le comportement a adopter

s P , i . PREVENTION
Savoir faire les vérifications d’'usage courant nécessaires au bon i‘ ROUTIERE
fonctionnement du véhicule

Méthodes et Moyens Pédagogiques Documents Pédagogiques Suivi / Evaluation
Exposés étayés par des diaporamas. Un livret de stage en couleur est fourni Une évaluation avec QCM théorique
Questions réponses. au stagiaire. en fin de formation
Mises en situation sur simulateur de conduite Evaluation de la formation par les stagiaires

concernant les objectifs et la qualité.

Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation étant unique, nous vous demandons de le préciser a l'inscription.
Nous pourrons ainsi confirmer I'ensemble des possibilités d’accueil et vous permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions en accord avec votre employeur.

Déclaration d’activité enregistrée sous le N° 11 94 07451 94 aupres du préfet de région d'lle de France
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