Recyclage Travail en Hauteur
Port du harnals

RECY TRAVAIL EN
HAUTEUR
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§¥  Public @ Pré-requis
Toute personne exécutant a titre professionnel, de facon
exceptionnelle ou réguliere, des travaux en hauteur et
pouvant étre exposés aux risques de chutes.

G Durée 'ﬁ":]

7 heures soit 1 jour. Formateur spécialisé.

Pour suivre cette formation, fournir impérativement une
attestation de formation (-3ans).

Intervenant(s)
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ea% Nombre de participants

10 personnes maximum.

a Attribution finale

Attestation individuelle de formation.

Programme

Dans le cadre de la formation Travail en Hauteur et port du hamais,
les themes suivants seront abordés :

Retour d'expérience depuis la derniére formation

Méthodes
Etudes de situations et exercices pratiques.

Itinéraire pédagogique
Travaux en hauteur et sécurité
Définition, protection collective et individuelle, accidents et causes

d’accidents, contexte réglementaire.

Caractéristiques des moyens de protection individuelle
Les dispositifs d’ancrage, casques, systemes d'arrét de chutes.

Choix d'un dispositif de protection individuelle

Conditions préalables, étude de risques, choix du systéme antichute,

accrochage du harnais.
Chutes de hauteur et leurs conséquences

Maintenance des EPI antichute
Vérification et contréle, regles d’entretien et de stockage.
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Méthodes et Moyens Pédagogiques

Alternance d'exposés théoriques, d'analyse et d'exercices pratiques.
PC, vidéoprojecteur et ressources multimédia.

Documents Pédagogiques

Un livret de stage en couleur est fourni au stagiaire.

Exercices pratiques :

Contréle visuel et tactile des EPI, Réglage du harnais, mise en ceuvre
des systemes de liaisons, réalisation de points d'ancrages et mise en
sécurité du poste sur équipement.

Recyclage recommandé tous les 3 ans a l'issue
de la formation.

Suivi / Evaluation

Evaluation tout au long de la formation.
Evaluation de la formation par les stagiaires concernants
les objectifs et la qualité.

Responsable Pédagogique : Fabrice ROUSSEAU.
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