
L’ensemble du personnel volontaire. Aucun niveau de connaissance préalables n’est requis

pour suivre la formation.
Groupe de 4 à 10 personnes.

14 heures soit 2 jours. Formateur Sauveteur Secouriste du travail formé et

certifié par l’institut National de Recherche et de Sécurité

(INRS).

Carte SST délivrée sous convention de l’INRS et

Attestation individuelle de fin de formation.

. Un manuel sur le Sauvetage Secourisme du Travail est 

fourni au stagiaire. 

Les compétences seront évaluées en continue durant la 

formation en s’appuyant sur les évaluations prévues dans 

le référentiel SST V2-01/2017

Responsable Pédagogique : Fabrice ROUSSEAU.

Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation étant unique, nous vous demandons de le préciser à l’inscription. 

Nous pourrons ainsi confirmer l’ensemble des possibilités d’accueil et vous permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions en accord avec votre employeur.

INTER – INTRA 

Sauveteur Secouriste du Travail

INITIALE S.S.T – 2 JOURS

Objectifs : Le sauveteur secouriste du travail doit être capable d’intervenir efficacement face à une situation 

d’accident et en matière de prévention, de mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au 

travail, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques fixées.

ENSEIGNEMENT THÉORIQUE : 40%

LE SST ET LA SANTÉ AU TRAVAIL

LA PRÉVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS DANS 
L’ENTREPRISE/ÉTABLISSEMENT

LA PROTECTION

L’ALERTE

L’EXAMEN DE LA VICTIME

SECOURIR 

ENSEIGNEMENT PRATIQUE : 60%

Chacun des modules de la formation SST fait l’objet 
d’exercices pratiques et de mises en situations. 

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LA VICTIME S’ÉTOUFFE

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

LA VICTIME SE PLAINT DE BRÛLURES

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE DOULEUR EMPÊCHANT 
CERTAINS MOUVEMENTS

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE QUI NE SAIGNE PAS 
ABONDAMMENT

LA VICTIME NE RÉPOND PAS, MAIS ELLE RESPIRE

LA VICTIME NE RÉPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

Le stage s’appuie sur l’acquisition de compétences sous 

forme d’exposés, d’apprentissages et des mises en situation 

pédagogiques, accompagné d’un plan d’intervention du SST, 

projection de diaporama et d’utilisation de mannequins de 

formation et accessoires pédagogiques. 

TEMIS Formation et ses formateurs sont habilités par l’INRS pour la 

formation Sauveteur Secouriste du Travail jusqu’au 31 mai 2025.

Numéro d’habilitation : 1204020/2017/SST-01/O/12

http://www.temis-formation.fr/
http://www.temis-formation.fr/
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